
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ９月
がつ

の身体
しんたい

測定前
そくていまえ

のミニ保健
ほ け ん

指導
し ど う

では、山田
や ま だ

小
しょう

で最
もっと

も多
おお

い「放課
ほ う か

の運動場
うんどうじょう

でのケガ」を防
ふせ

ぐ

ためにはどうすればよいか考
かんが

えました。もう一度
い ち ど

振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男子 女子 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

１年 120.5 21.3 118.0 20.9 

２年 125.4 24.0 124.6 23.5 

３年 130.5 27.1 130.0 26.3 

４年 136.5 30.5 136.2 29.9 

５年 142.6 34.0 143.2 34.0 

６年 148.9 38.2 148.9 38.9 

山田小学校 

令和５年１０月 

きょうじよてい 

２４日（火）就学時健診（新１年生） 

在校生は給食を食べ、 

１２：４５下校です。 

 １０月
がつ

になり、すっかり秋
あき

らしくなってきました。

特
とく

に、朝
あさ

と夜
よる

は、肌寒
はだざむ

く感
かん

じることもあります。１日
にち

の中
なか

で気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きいと、「寒暖差
かんだんさ

疲労
ひ ろ う

」といっ

て、不調
ふちょう

を感
かん

じることがあります。 

寒
さむ

いと感
かん

じたら上着
う わ ぎ

を着
き

るなどして、からだが感
かん

じる

気温差
き お ん さ

を小
ちい

さくするとよいそうです。用意
よ う い

しておきま

しょう。 

１年生から６年生まで、どのクラスも元気
げ ん き

よく手
て

をあげてくれて、とってもうれし

かったです。１月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

はなにをやろうか、、、今
いま

からワクワクです！ 

さざんか 

「クツ〇
まる

 ひもなし」を合言葉
あいことば

に、

校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶ時
とき

の服装
ふくそう

について確認
かくにん

しま

した。下
した

の絵
え

で「クツ〇
まる

 ひもなし」の

安全
あんぜん

な服装
ふくそう

はどれだったかな？ 考
かんが

えて

みましょう。 

１～６年生 

絵
え

から、あぶない遊
あそ

び方
かた

をしている子
こ

やケガをしそ

うな子
こ

を探
さが

し、「防
ふせ

げるケガ」と「防
ふせ

げないケガ」が

あることを知
し

りました。防
ふせ

げるケガには、「ルール破
やぶ

りやふざけが原因
げんいん

のケガ」と「不注意
ふちゅうい

が原因
げんいん

のケガ」

があり、指導後
し ど う ご

の保健室
ほけんしつ

では自分
じぶん

のケガについて振
ふ

り

返
かえ

る 姿
すがた

がみられました。 

じつは・・・ 

ルールやぶりのケガできました。 



 

 

 

 

こんな人
ひと

はいませんか？？ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● アタマジラミの再チェックをお願いします！ 

９月１９日付けの「ほけんだより特別号」でお知らせしましたが、山田小学校でアタマジラ

ミの発生が確認されています。アタマジラミは、感染当初は卵の数が少ないため、発見しにく

いと言われています。一斉に駆除できるよう、再度お子様の頭髪チェックをしていただくよう

お願いいたします。また、アタマジラミの卵を見つけた場合には、適切に駆除していただくと

ともに、学校までご連絡ください。 

※ 詳しくは、９月１９日付けのほけんだより特別号をご確認ください 

● インフルエンザの予防接種について 

インフルエンザの予防接種の受付や接種が始まっています。名古屋市内の学校でも、すでに

インフルエンザでの学級閉鎖が出ていますので、接種を予定されている方は早めにかかりつけ

医へご相談ください。 

● インフルエンザや新型コロナウイルスにかかったら 

他のお子さんに感染してしまうため、登校できません。診断された場合は、診断名（イン

フルエンザならば A型か B型か）・発症日を学校までお知らせください。 

出席停止となる期間は下記の通りです。ご確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、上記の感染症と診断されなかった場合でも、発熱した場合は、解熱後２４時間程度

家庭で様子をみていただくと症状が安定し、安心です。 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう

インフルエンザ      ： 発症した後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで 

新型コロナウイルス ： 発症した後５日を経過し、かつ、症状軽快後１日を経過するまで 

※「発症日した後５日を経過し」→発症した日は０日とし、翌日から１日と数える 

※「症状が軽快」→解熱剤を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状は改善傾向にあること 

見
み

えにくいのに 

目
め

を細
ほそ

めて見
み

ていることは…… 

目
め

に合
あ

わないメガネを 

使
つか

っていることは…… 

一日中
いちにちじゅう

背伸
せ の

びしているのと 

同
おな

じこと 

足
あし

に合
あ

わないくつをはいて 

歩
ある

くのと同
おな

じこと 

最近
さいきん

、黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくいけれども…… まあいいか！！ 

↑↑このままでは、目
め

が疲
つか

れてしまいます。 

 春
はる

の視力
しりょく

検査
け ん さ

で「A」だった人
ひと

も、「最近
さいきん

、黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくい」「目
め

を細
ほそ

めることが増
ふ

え

ている」という場合
ば あ い

は、視力
しりょく

が落
お

ちてきているのかもしれません。病院
びょういん

で一度
い ち ど

診
み

てもらってく

ださい。 

○注  


