
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山田小学校 

令和５年９月 

きょうじよてい 

７日（木）身体測定（さざんか） 

８日（金）身体測定（６年） 

１１日（月）身体測定（５年） 

１２日（火）身体測定（４年） 

１３日（水）身体測定（３年） 

１４日（木）身体測定（２年） 

１５日（金）身体測定（１年） 

 

～ お願
ねが

い ～ 

※体操
たいそう

着
ぎ

を持
も

ってきてください 

※ 髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は、下
した

の方
ほう

でしばって 

きてください。 

 夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせたでしょうか？ 

いよいよ２学期
が っ き

のスタートですね。元気
げ ん き

いっぱいスタ

ートダッシュ！！…といきたいところですが、毎年
まいとし

ちら

ほら聞
き

こえてくるのが「ねむい…」「だるい…」という

声
こえ

。 

 まだ夏
なつ

の疲
つか

れが抜
ぬ

けていない…、生活
せいかつ

リズムが戻
もど

って

いない…という人
ひと

もいるのではないでしょうか。心当
こころあ

た

りのある人
ひと

は、先生
せんせい

からアドバイスがあるので、下半分
したはんぶん

を読
よ

んでみてくださいね。 

２学期
が っ き

を「元気
げ ん き

にスタート」するための 

３つのアドバイス！！ 

☆電話
で ん わ

で相談
そ う だ ん

☆    まずは誰
だれ

かに話
はな

してみませんか? 

２４時間
じ か ん

子
こ

どもＳＯＳダイヤル ０１２０－０－７８３１０ いのちの電話
で ん わ

 ０１２０－７８３－５５６ 

（２４時間
じ か ん

年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

）          （毎日
まいにち

1６:00～2１:00） 

子
こ

どもの人権
じんけん

１１０番
ばん

     ０１２０－００７－１１０ 

（平日
へいじつ

  8:30～17:15） 

そんな時
とき

は、心
こころ

が疲
つか

れているのかも？ 

お家
うち

の人
ひと

・お友
とも

だち・先生
せんせい

など、誰
だれ

でもいいので話
はなし

をしてみませんか？ 

電話
で ん わ

で相談
そうだん

できるところもあります。 

それでも 

元気
げ ん き

がでない…。 

眠
ねむ

くても・・・ 

 

 

 

 

 

早
はや

起
お

きから始
はじ

めよう！！ 

夜
よる

にここちよい眠気
ね む け

がきて、 

ぐっすり眠
ねむ

れます♪ 

暑
あつ

くても・・・ 

 

 

 

 

 

お風呂
ふ ろ

につかろう！！ 

食欲
しょくよく

がなくても・・・ 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！！ 

からだや心
こころ

の疲
つか

れがとれて

ぐっすりと眠
ねむ

れます。 

「食
た

べられるもの」を「一口
ひとくち

でも」食
た

べよう。 

そのうち、食
た

べられるようになるかも♪ 

 
元気
げ ん き

のでない 

ぐったりさんへ 

まだねむい・・・。 



 山田
や ま だ

小
しょう

では、ケガの最
もっと

も多
おお

い時間
じ か ん

は「休
やす

み時間
じ か ん

」で、ケガの半分
はんぶん

を占
し

めていました。ま

た、ケガの最
もっと

も多
おお

い場所
ば し ょ

は「運動場
うんどうじょう

」でした。そこで、９月
がつ

の身体
しんたい

測定前
そくていまえ

のミニ保健
ほ け ん

指導
し ど う

で

は「休
やす

み時間
じ か ん

の運動場
うんどうじょう

でのケガを防
ふせ

ぐためにはどうすればよいか」を、クラス毎
ごと

に考
かんが

えてい

きたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

。学校
がっこう

ではいろいろなケガが起
お

こります。ケガを減
へ

らすためには、どん

な状 況
じょうきょう

でケガが起
お

こりやすいかを知
し

っておくことが大切
たいせつ

です。今回
こんかい

は山田
や ま だ

小
しょう

の「ケガ」につい

てリサーチしました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがに気
き

をつけよう 

〇 あてはまる場合は学校までお知らせください 

  ・健康診断の結果、治療が必要と知らせがあり、夏休み中に受診をした（用紙をご提出ください） 

・住所や電話番号、勤務先などが変わった 

  ・新たに食物や薬などのアレルギーがでた 

  ・夏休み中、大きなけがや病気をした 

・お子さんの様子で、変わった点や気になる点がある 

 

〇 まだまだ熱中症に注意が必要です。 

   ９月も厳しい暑さが続くことが予想されます。夏休み中、汗をかく機会の少なかった人 

や、体調を崩していた人は、熱中症に特に注意が必要です。学校では、熱中症指数に基づ 

き活動を中止するなど、熱中症予防に注意を払ってまいります。ご家庭でも、早寝・早起 

きを心がけ、朝ごはんを食べて登校させるなど、体調管理にご留意いただきますようお願 

いいたします。また、水筒は忘れず持たせ、中身も十分足りる量をご用意ください。 
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