
 

 

 

 

 

 

２０２３年
ねん

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。もうすぐ

冬休
ふゆやす

みですね。 

冬休
ふゆやす

みは、クリスマスやお正月
しょうがつ

など、特別
とくべつ

な日
ひ

がたくさんあり

ますが、「食
た

べすぎ」「夜更
よ ふ

かしのしすぎ」「ゲームのしすぎ」など

が原因
げんいん

で、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすい時期
じ き

でもあります。かぜのウ

イルスは、そんな「～しすぎ」の人
ひと

が大好
だ い す

きです。かぜのウイルス

に狙
ねら

われないよう、普段
ふ だ ん

通
どお

りの生活
せいかつ

を心
こころ

掛け、元気
げ ん き

に過
す

ごせると

よいですね。 

 

 

 

 「カイロ」に「ゆたんぽ」「電気
で ん き

カーペット」など、暖
あたた

かくて気持
き も

ちのよ

い暖房
だんぼう

器具
き ぐ

。便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

ですが、使
つか

う際
さい

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。「適度
て き ど

な暖
あたた

か

さ」と感
かん

じていても、長
なが

い時間
じ か ん

同
おな

じ場所
ば し ょ

に当
あ

てていると、「低温
ていおん

やけど」になってしまうことがあ

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山田小学校 

令和５年１２月 

気
き

を付
つ

けて‼ 
 

すぐに水道
すいどう

の水
みず

で冷
ひ

やし、その後
ご

病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

低
ひく

い温度
お ん ど

のため痛
いた

みを感
かん

じにくく、気
き

が付
つ

いた時
とき

には、 

皮膚
ひ ふ

の深
ふか

いところまでやけてしまっていることもあります。 

 

 

 

 
肌
はだ

に直接
ちょくせつ

当
あ

てない                        タイマー機能
き の う

を使
つか

う 
長
なが

い時間
じ か ん

同
おな

じ場所
ば し ょ

を

温
あたた

め続
つづ

けない 



からだによいこと はっぴ～貯金
ちょきん

 
 

「山田
や ま だ

小
しょう

のみんなに、冬休
ふゆやす

みを健康
けんこう

に過
す

ごして欲
ほ

しい」とい

う願
ねが

いを込
こ

めて、後期
こ う き

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が、「からだによいこと はっぴ

～貯金
ちょきん

」を作
つく

りました。 

冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、決
き

められためあてに取
と

り組
く

むことで、からだによ

い「はっぴ～」を貯
た

めることができます。１２月２２日（金）に

渡
わた

します。感想
かんそう

を書
か

いて１月９日（火）に学校
がっこう

に持
も

って来
き

てくだ

さい。 

 

～お家の方へ～ 

毎日のめあてを意識できるよう、お子様への声かけやサポー

トをお願いいたします。保護者の方のコメント欄も設けていま

す。お子さまの取り組みや、普段の生活の様子をお知らせいただ

けると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校管理下でのけが等で病院を受診した際に申請いただく、スポーツ振興センターの災害共済

給付金の給付方法が１月給付分から変更になります。今までは、保護者の方に学校に来ていただ

き現金でお渡ししていましたが、今後は保護者の方が登録した口座へ送金となります。詳しくは、

「独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付の給付方法の変更について」（別途配

信）をご覧ください。 

 


