
 

 

 
 
 

気
き

持
も

ちのよい秋
あき

空
ぞら

が広
ひろ

がる季
き

節
せつ

になりました。秋
あき

は、芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、読
どく

書
しょ

の秋
あき

と、いろい

ろなことにじっくりと取
と

り組
く

むことができる時期
じ き

です。そして、味
み

覚
かく

の秋
あき

といわれるように、さつまい

も、くり、きのこ類
るい

など、今
いま

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさんあります。おいしい秋
あき

の味
み

覚
かく

を楽
たの

しみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 
 
 
 
 

 

 

  
 

 
 

< 米
こめ

について知
し

ろう > 

日
に

本
ほん

の主
しゅ

食
しょく

は米
こめ

です。秋
あき

になると田
た

に広
ひろ

がる稲
いな

穂
ほ

が垂
た

れて米
こめ

の収
しゅう

穫
かく

時期
じ き

になります。給
きゅう

食
しょく

では、

週
しゅう

に３.５日
にち

の主
しゅ

食
しょく

がごはんです。また、毎
まい

月
つき

麦
むぎ

ごはんの日
ひ

が１日
にち

あります。そのほかに、ロウカット

玄米
げんまい

ごはんや五
ご

穀
こく

ごはん、赤飯
せきはん

があります。白米
はくまい

に雑
ざっ

穀
こく

や小豆
あ ず き

を混
ま

ぜることで、白米
はくまい

のみのごはんよりも

食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

やミネラル分
ぶん

、ポリフェノール類
るい

が多
おお

くなり、不
ふ

足
そく

しがちな栄
えい

養
よう

素
そ

を補
おぎな

うことができます。 
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【特別
とくべつ

献立
こんだて

】 市
し

制
せい

施
し

行
こう

の日
ひ

・・・4日（水） 

ごはん ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ・ とりすき ・ きゅうりのしょうゆづけ ・ 鬼
おに

まんじゅう  

【特別
とくべつ

献立
こんだて

】 姉
し

妹
まい

友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

の日
ひ

（ランス市
し

）・・・19日（木） 

プレーンロールパン ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ・ ポトフ ・ キャロットラぺ ・ ラ・フランスゼリー  

【特別
とくべつ

献立
こんだて

】 パートナー都市の日（台
たい

中
ちゅう

市
し

）・・・25日（水） 

ごはん ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ・ ルーロー飯
はん

 ・ 青
あお

菜
な

いため ・ パインゼリー  

※ 「ルーロー飯
はん

」「青
あお

菜
な

いため」は、新
あたら

しい献
こん

立
だて

です。ルーロー飯
はん

は香
こ う

辛
しん

料
りょう

の「五
ご

香
こ う

紛
ふん

」の香
かお

りをきかせ、甘辛
あまから

く煮
に

込
こ

んだ豚肉
ぶたにく

をご飯
はん

にかけて食
た

べます。青
あお

菜
な

いためは、チンゲン菜
さい

とハムをにんにくと一
いっ

緒
し ょ

にいためています。どちら

も台
たい

中
ちゅう

市
し

で親
した

しまれている料
りょう

理
り

です。 

【新
あたら

しい献立
こんだて

 「なめこ汁
じる

」】・・・27日（金） 

なめこ・とうふ・ねぎが入
はい

ったみそ汁
しる

です。煮
に

干
ぼ

しでだしをとり、赤
あか

みそと信
しん

州
しゅう

みそを使
つか

っています。 

【ふるさと献立
こんだて

】 ～ふるさと名
な

古
ご

屋
や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～  

4日(水)・・・「とりすき」  とり肉
にく

を使
つか

ったすき焼
や

きのことで、愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

名古屋
な ご や

コーチンを使
つか

っています。 

          「鬼
おに

まんじゅう」  名古屋
な ご や

をはじめ、愛
あい

知
ち

県
けん

で、昔
むかし

から食
た

べられているさつまいもを使
つか

った菓
か

子
し

です。 

1２日(木)・・・「カレーうどん」  名
な

古
ご

屋
や

で親
した

しまれている料
りょう

理
り

です。 

１６日(月)・・・「れんこんのかきまし」  愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。愛
あい

知
ち

県
けん

では、混
ま

ぜごはんをかき回
まわ

して食
た

べること

から「かきまし」と言
い

います。 

２６日(木)・・・「梅
うめ

じそささみフライ」  愛
あい

知
ち

県
けん

の特産物
とくさんぶつ

の青
あお

じそを使
つか

っています。 

「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 

11 日(水)・・・  ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

「あいちのかおり」です。キャロットみかんゼリーには、天白
てんぱく

区
く

産
さん

の八
や

事
ごと

五
ご

寸
すん

にんじんが使
つか

われています。 

 

 

 

 

 

 

 

※ 6月
がつ

の「食育
しょくいく

月間
げっかん

」に合
あ

わせて、12日(月)～１５日(木)のごはんや米
こめ

粉
こ

パンは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

 

「あいちのかおり」を使
つか

います。 

 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

から 


