
 

 

 

 

 

 

秋
あき

も一
いっ

層
そう

深
ふか

まり、新
しん

米
まい

をはじめ、旬
しゅん

の魚
さかな

や野
や

菜
さい

、果
くだ

物
もの

などが一
いち

段
だん

とおいしさを

増
ま

します。冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そな

え、いろいろな食
しょく

品
ひん

をバランスよく食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

け

ない体
からだ

づくりをしましょう。
 

 
 

 

【「だいすき！なごや♥めし」の日
ひ

】・・・６日（月） 
 

 

「だいすき！なごや♥めし」の日
ひ

は、名
な

古
ご

屋
や

で身
み

近
ぢか

に食
た

べられている献
こん

立
だて

を

給
きゅう

食
しょく

用
よう

にアレンジして、組
く

み合
あ

わせて食
た

べる日
ひ

です。 

【新
あたら

しい献
こん

立
だて

】 

１日（水）… 「きのこごはん」  秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

えるきのこ類
るい

とごぼうを使
つか

ったまぜごはんです。きのこ類
るい

やごぼう

には、不
ふ

足
そ く

しがちな食
しょく

物
もつ

せんいが多
おお

く含
ふく

まれています。 

【ふるさと献
こん

立
だて

】 ～ふるさと名
な

古
ご

屋
や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～  

２日（木）… 「魚
さかな

フライ（にぎす）」  愛
あい

知
ち

県
けん

の三
み

河
かわ

湾
わん

で水
みず

揚
あ

げされた「にぎす」を使
つか

っています。 

６日（月）… 「みそ煮込
に こ

みうどん」  うどんを豆
まめ

みそで味
あじ

付
つ

けした汁
しる

で煮
に

込
こ

んだ料
りょう

理
り

です。 

６日（月）… 「ういろう」  米
こめ

粉
こ

で作
つく

った名
な

古
ご

屋
や

名
めい

物
ぶつ

の和
わ

菓
が

子
し

です。 

【「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

】 

１０日（金）… 米
こめ

粉
こ

パンは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

「コシヒカリ」を使
し

用
よう

したものです。 

かぼちゃコロッケは、天
てん

白
ぱく

区
く

でとれた「くりあじかぼちゃ」を使
し

用
よう

したものです。 

１３日（月）… ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

「コシヒカリ」です。 

みそ汁
しる

には、中
なか

川
がわ

区
く

でとれた「みつば」を使
し

用
よう

します。 

★ あいちの伝
でん

統
と う

野
や

菜
さい

である「八
や

名
な

丸
まる

さといも」を、１３日（月）の筑
ち く

前
ぜん

煮
に

に使
し

用
よう

します。 

★ ２８日（火）のバナナは、有
ゆう

機
き

ＪＡＳ認
にん

証
しょう

を取
しゅ

得
と く

した「有
ゆう

機
き

（オーガニック）バナナ」です。 
 

≪旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

について知
し

ろう≫ 

食
た

べ物
もの

には旬
しゅん

があります。旬
しゅん

とは、その食
た

べ物
もの

が一
いち

番
ばん

たくさんとれて、最
もっと

もおいしくなる時
じ

期
き

のことです。旬
しゅん

の

食
た

べ物
もの

は栄
えい

養
よう

素
そ

も豊
ほう

富
ふ

になります。「実
みの

りの秋
あき

」とも言
い

われるように、秋
あき

はいろいろな食
た

べ物
もの

がとれる季
き

節
せつ

です。

秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

える食
た

べ物
もの

を味
あじ

わいましょう。 

<秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

の例
れい

> 

 

 

 

 

 

１１月号 

山田小学校 

献
こん

立
だて

表
ひょう

では、この

イラストが目
め

印
じるし

です。 

今月
こんげつ

の献
こん

立
だて

から 

献
こん

立
だて

表
ひょう

では、この

イラストが目
め

印
じるし

です。 

ごはん・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・みそ煮
に

込
こ

みうどん・白
しろ

身
み

魚
ざかな

のアーモンドフライ・ういろう 

いも
 

 

さつまいも  さといも 

果物
くだもの

 

ぶどう    かき   りんご 

きのこ
 

 

しいたけ   しめじ    まいたけ 

野
や

菜
さい

 

にんじん  れんこん  ごぼう 
魚
さかな

 

さけ 

さんま 

その他
た

 

こめ  ぎんなん 

くり 
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