
 

 
 
 
 
 

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は、年
とし

越
こ

しそばやおせち 料
りょう

理
り

など、季
き

節
せつ

の節
ふし

目
め

に食
た

べられている 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

に親
した

しむ機
き

会
かい

があります。その一
いっ

方
ぽう

で、食
た

べ過
す

ぎや栄
えい

養
よう

の偏り
かたよ

など、 食
しょく

生
せい

活
かつ

が乱
みだ

れやすい時
じ

期
き

でもあります。気
き

を

付
つ

けて過
す

ごしたいものですね。 
 
 

【特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

】  

〇 パートナー都
と

市
し

の日
ひ

 （ウズベキスタン共
きょう

和
わ

国
こく

 タシケント市
し

）  …１日（金） 

 

 

＊ ラグマン、にんじんサラダは新
あたら

しい献
こん

立
だて

です。 

〇 姉
し

妹
まい

友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

の日
ひ

 （南
なん

京
きん

市
し

）  …１９日（火） 

 

 

【ふるさと献
こん

立
だて

】 ～ふるさと名
な

古
ご

屋
や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 

４日（月） とりめし …愛
あい

知
ち

県
けん

の 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。特
とく

に高
たか

浜
はま

市
し

はとりめしで有
ゆう

名
めい

です。 

７日（木） えびフライ …名
な

古
ご

屋
や

で広
ひろ

く親
した

しまれている 料
りょう

理
り

です。 

1２日（火） どてどんぶり …名
な

古
ご

屋
や

の 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

の「どて煮
に

」を給
きゅう

食
しょく

向
む

けにどんぶりにしました。 

２０日（水） めひかりのから揚げ …愛
あい

知
ち

県
けん

の三
み

河
かわ

湾
わん

で水
みず

揚
あ

げされた、めひかりを使
つか

っています。 
 

「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 

７日（木） 港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の米
こめ

「あいちのかおり」と牛
ぎゅう

肉
にく

と、ブロッコリーのオイスターソースいために 

緑
みどり

区
く

やその周
しゅう

辺
へん

でとれた「おかえりやさい」のブロッコリーを使
し

用
よう

します。 

1８日（月） 港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の米
こめ

「あいちのかおり」と、カレースープに中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

のパセリを使
し

用
よう

します。 

 

 

特
とく

産
さん

物
ぶつ

とは、その地
ち

域
いき

の伝統
でんとう

や気
き

候
こう

風
ふう

土
ど

を生
い

かして、古
ふる

くからその土地
と ち

で作
つく

られたり、収
しゅう

穫
かく

された

りしてきたものです。給 食
きゅうしょく

では、愛
あい

知
ち

県
けん

の特
とく

産
さん

物
ぶつ

をふるさと献立
こんだて

などに取
と

り入
い

れています。 
 
 

 

 

 

 
 

 

◎ 今
こん

月
げつ

は、豆
まめ

みそや名
な

古
ご

屋
や

コーチン(けんちん汁
じる

)、越
こし

津
づ

ねぎ(石
いし

狩
かり

汁
じる

)を使
つか

っています。 

１２月号        

山田小学校 

ごはん・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

・豚
ぶた

肉
にく

うす切
ぎ

りと野
や

菜
さい

のみそいため煮
に

・ぎょうざ・ライチゼリー 

 

今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

から 

ツイストロールパン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ラグマン・にんじんサラダ・ヨーグルト 

 

郷
きょう

土
ど

の産
さん

物
ぶつ

や料
りょう

理
り

について知
し

ろう 

あなご 

八名
や な

丸
まる

さといも 

愛
あい

知
ち

早
わ

生
せ

ふき 

越
こし

津
づ

ねぎ 

にぎす 

愛
あい

知
ち

県
けん

の 

特
とく

産
さん

物
ぶつ

 

しらすぼし 

うなぎ 八
や

事
ごと

五
ご

寸
すん

にんじん 早
わ

生
せ

とうがん きしめん 

豆
まめ

みそ 

名
な

古
ご

屋
や

コーチン 


